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mig az allamférfiak az orszag kuilpolitikai
Airényvonalénak keresésébe vannak bony-

olédva, a Nuga best tarsasag gyorsan
megtaldlta tevékenységének kifejezett foldrajzi

iranyat.

Természetesen Eurdpaba! Lehetdségeink

szerint segiteni nekik.

Figyelmet forditottak a hangsulyra? Nem 6k
nekiink, ahogy altalaban, hanem mi — nekik.

Ime egy példa. Tavasszal Pjotr Dracsuk mesélt
nekem életének kildetésérdl, a Jordan folyohoz
torténd misszids mozgalomrol. Amikor Markovics
mond valamit, azt mar teszi is. Feleségével Elena
Nikolajevnaval otthagytak a jaltai ,komfortzonat”,

és jelenleg Széfidban élnek és dolgoznak,

segitenek talpra allitani a bolgar Nuga best haléza-

tot. Ez a Jordanhoz vezet6 Ut elsé pontja.

Hamarosan Dracsuk 6nfeldldozé munkatarsai
Gorogorszagban kezdenek dolgozni. Es igy tovabb

az Utvonalon.

Igaz, nemrég pontositott. ,Képzeld, - mondja
nekem Markovics, - ott a tengerben 3000 sziget

van, rengeteg munka.”

»A mi embereink” mar régdta és gylimolc-
s6zéen dolgoznak Eurdpaban. Természetesen jo
érzés, hogy az ddon Kijev a kontinens kdzpontjava
valik. De a dolgok Iényege nem a nemzeti

bliszkeségben, hanem az elvben van.

Egyszer(ien szalont nyitni — nem bonyolult:
meg kell vasarolni a berendezést, termet bérelni,
Osszegy(ijteni a csapatot. Ahogy mondani szokas,
csak legyen pénz. De a pénzen és csak a pénzért -

Az orvostudomanyok
doktora, professzor, az

A.A. Bogomolec
nemzeti orvosi
egyetem csaladorvos
és poliklinikai
felkészito tanszek
vezetodje

O. N. Girina:

messzire nem jutsz el: az ilyen ingatag talajon
alapitott szalon egy, jobb esetben két honapig
létezik.

Tudni kell a Nuga best kiildetését és megélni
azt, a pénzt masodlagos dolognak tekinteni. A
pénz utana magatdl jon. Csak az emberek felé
végzett szolgalat, és 6nfelaldozas elve vezessen.

Ukrajnaban kevés hijan 100 szalon mikodik,
hamarosan 300 lesz, plusz még 1000 mini-szalon.
Elég munkank van. De a betegségek a nemzeti
hovatartozasra sehogy sem reagalnak. Ezért szent
kotelességiink egészségesebbé tenni a magyarokat
és bolgarokat, cseheket és lengyeleket. Eurdpa
néhany orszagaban elkezdték miikodésiiket a Nuga
best szalonok. Orszagonként egy. Hamarosan 12
orszagban lesz, és orszagonként 30.

Azért mert a Nuga best az emberek altal kivant
és igényelt.

Ezért 6rommel mutatjuk be a ,Legjobb doktor”
els6 nemzetkozi kiadasat, amelynek oldalain
Budapestrol és Kanevabdl, Varsobol és
Odesszabol, Briinobdl és Kijevbol szarmazo
gydgyulasi térténeteket olvashatnak.

Es 6sszegzésiil vonjanak le két kovetkeztetés.
ElGszor. Mi elsoként nyitunk ablakot Eurdpaba
nem abbdl a célbdl, hogy onnan valamit kolcsénve-
gylink, hanem azért, hogy tiszta szivvel megosszuk
az egészséges életmod romet velik.

Es masodszor. A Nuga best kiildetésének,
mint minden mas jocselekedetnek a hatarai
belathatatlanok.

A. Alekszandrov

~Nuga best —

egyedi és

nagyhatasu

berendezes.”

2. oldal
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+Kivanok az ukran népnek
nagyon jo egészséget és boldogsa-

got. Cso Szing Hen.”

~Sajat annémat latom minden
ajlottkoru ukran asszonyban”

Nuga Medical a vilag

A45 orszagaban segit

egészségesebbé valni.
A tarsasag elndke Cso Szing Hen
nemrég Kijevben jart, és
érdekes torténetet mesélt.
Kideriilt, hogy 6 nem is gondo-
Ikodott iizleti tervekrél, amikor
a Nuga best masszazsberen-
dezést megalkotta.

O egyszeriien csak a beteg
édesanyjanak akart segiteni.

- A vilag Osszes édesanyja sok-
ban hasonlésdgot mutat. De a
hajlottkord ukran asszonyok nagyon
kidolgoztdk magukat, belefaradtak
az élet nehézségeibe. Emlékeztetnek
engem édesanyamra.

Nagyon szegény csaladba sziilet-
tem. Két éves voltam, amikor éde-
sapdm meghalt. Anyamra hat gyer-
mek maradt. En voltam a legfiatal-
abb, de mindannyian kicsik voltunk:
2, 4, 6....és igy tovabb évesek.

Akkoriban Korea szegény orszag
volt, romokban hevert a pol-
garhaboru utan. A tulélés nehéz volt.

Es amikor apam eltdvozott az él6k
sorabdl, nehéz szavakkal azt atadni,
hogy mit kellett anyamnak kibirni.
Hajnaltdl késé estig keményen dol-
gozott a mez6n, hogy benniinket
etetni tudjon.

Csodalatra mélt6 né az én
anyam. O magat megroviditette,
csak mi ne éhezziink, és a tovabbi-
akban harom ember helyett dolgo-
zott. Majd azon munkalkodott, hogy
mindannyinkat felneveljen.
Keményen dolgozott és mindig arrdl
almodozott, hogy mi  majd
elkoltéziink az Isten hata mogotti
falunkbdl a varosba. Anyam a mezén
dolgozott még akkor is, amikor
megfazott vagy influenzas volt.
Mindannyiunkat felnevelt, tanittatott
és kihazasitott. Ilyen anyam van, és
hiszem, hogy nem egyediil az enyém
ilyen.

Nézve a hisies erGfeszitéseire,
igyekeztem, hogy ezek ne legyenek
feleslegesek. Elvégeztem a Szouli
ipari-m(iszaki egyetemet, és orvosi
berendezéseket kezdem el kife-

jleszteni. Kezdetben kifejlesztettem a
rontgenberendezésnek egy fajtajat,
amelyet mostandig hasznalnak
korhazainkban. Azutan — els6ként a
Koreai Koztarsasagban — megalkot-
tam egy berendezést, amely miitét
nélkll teszi lehetévé a vesekd
szétz(zdsat. Ezért a munkaért
odaitélték a tudomany és technika
terliletének legmagasabb  kitlin-
tetését, amelyet Csan Jong Szin
Okori koreai tud6srol neveztek el. Ez
a Nobel dij koreai analdgja. Es ez,
természetesen minden mérnok
alma.

..Anyadm egyre Oregebb és
betegebb lett, ez lett nehéz
munkajanak végeredménye. Habar
feladatom a gyogyitd intézmények
berendezéseinek korszer(isitése volt,
engemet egy gondolat nyugtalani-
tott: ,Anyam szamara képes vagyok-
e valamit késziteni?” ElGvettem min-
den tudasom és tapasztalatom, és
nekifogtam az elveiben Uj beren-
dezés megalkotasanak. Akkor ezt a
berendezést nem nevezték

sehogy.Az én els6 masszazsberen-
dezésem a szivemnek legdragabb
ember szamara lett feltalalva. Az
anyam akkor mar segitség nélkil
nem tudott lellni, felallni, olyan
reumaja volt.

Valamivel késGbb meglepGdtem
munkam eredményén. Nem a
talalmanynak, hanem annak orl-
tem, hogy anyam a szemem lattara
meggyogyult.

Képzeljék el, 6 a holdnaptar
szerint most 84 éves - és nem tudsz
tenni semmit - Gjra elkezdett zold-
séget termelni, és a termést... hat
egyenld részre osztja.

...Amikor Ukrajnaban
tartdzkodom, beszélgetek id6s6d6
ukradn asszonyokkal. Ugyanazok a
betegségek, ugyanazok a diag-
nozisok, mint valamikor az anyam-
nak voltak. Nuga best képlet —
osszekapcsolasa a tudasnak és
szeretetnek. Boldog vagyok, hogy
anyamnak segitve a gydgyulasban,
segithetek  helyredllitani  anyak
ezreinek egészségét a vilagon.
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[Eé rvado vélemény Az orvostudomanyok doktora, professzor, az A.A. Bogomolec nemzeti orvosi egyetem csalador-
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Az elméletrol
~Legjobb doktor” — nem specialis
Al?ﬂrvostudoményi kiadvany, ezért
egengedem magamnak koznapi for-
maban megosztani énokkel véleményemet.

Mar 10 éve ért az a megtiszteltetés, hogy
vezethetem az orvosi egyetem csaladorvos tan-
székét. A csaladorvos — civilizalt tarsadalmakban
— elsGdleges lancszeme a gydgyitasnak. Sajnos,
ezt az elsédleges orvosi segélynyuijtast ujja kell
éleszteni az orszagban. A létezé gyakorlat ahhoz
vezetett, hogy a korzeti orvos elveszitette azokat
a funkcidit, amelyek jellemzdi voltak szamara a
tavoli multszazad 20-as években. Akkor az orvos
figyelemmel kisérte az egész csaladot, és ezért
volt csaladorvos. Jelenleg a korzeti orvosok
betegeiket tlidégyulladassal, és mondjuk fekély-
betegséggel, szakorvoshoz kiildik — kollégaikhoz.
A végén az ember bolyong a poliklinika rendelGi
kozott, sorba all, varakozik.

Nem tdlzok, mindenki rendelkezik az ezzel
kapcsolatos szomorU tapasztalatokkal. A csala-
dorvos intézményrendszer teljesen mas hozzaal-
last feltételez. A csaladorvosnak majdnem
csaladtagga kell valni, kotelessége szakem-
bernek lenni a gerontolégidban és a fiatalok
betegségeinek gydgyitasaban is. Az ilyen orvosi
segélynyUjtas minGségibb lesz, szocidlis szem-
pontbdl sokkal ésszer(ibb és gazdasagosabb.

A csaladi orvoslas atlagos aranya kiilonb6z6
orszagokban 80 %-ot tesz ki — bizonyiték, ame-
lyet nem kell kommentalni.

Maga az élet fogja hozni ennek az elsédleges
lancszemnek az Ujjasziiletését, mert ez az ido
szava. Err6l és sok mas egyéb dologrol beszél-
getek a tanszék hallgatdival és tanaraival. Ezek
nem csak hangzatos szavak, mert én nagyon
szeretem hivatasomat, szeretek segl'ter)i az
embereknek, szeretem a tanitvanyaimat. Es ha
lenne valasztasom, az életemet Ujra e szeretett
feladatomnak szentelném.

A gyakorlatrol

Es mésodik fontos jubileumi mérfoldks az
életemben. Mar 10 éve sikeresen dolgozom
Kijevben az ,, ADONISZ-O” gyogyito-diag-
nosztikai kézpontban (Plehanova Gt 6a,
Levoberezsnaja metroallomas, telefon:
451-42-26). Ezalatt az id6 alatt, mi, az orvos-
tudomany doktorai, docensek, - itt emlitem meg,
hogy az indulastdl gyakorlatilag valtozatlan
Osszetételben, - naprél napra bizonyitjuk, hogy
az orvostudomany jévoje az elsédleges segitség
erGsitésében, a csaladorvoslas formajaban van.

Vezet6 biztositotarsasagokkal miikodiink
egyiitt. Orvendetes jel, hogy az utdbbi idében

vos és poliklinikai felkészito tanszék vezetdje O. N. Girina:

berendezes.”

egyre tébb ember egyenesen hozzank fordul
segitségért. Altalunk lett kidolgozva és bevezetve
néhany program. A lényege ezeknek abban
Osszegezhet6, hogy belgyogyaszaink, négyo-
gyaszaink, endokrinolégusaink, sebészeink, fiil-
orrgégészeink mindig elséfokd késziltségben
vannak. A betegnek nem kell az intézmények
,kiszObét koptatni” és gyotrédni a sorbaadlla-
sokkal. Elég, ha a nap 24 6rajabdl barmikor tele-
fonal, és csaladorvosunk még abban az draban
elkezd foglalkozni problémajaval.

Valészin(ileg a jo szd, a nagyon olcsé szolgal-
tatasok, és ami a lényeg, az emberek mental-
itdsanak megvaltozasa lehetévé tette szamunkra
még egy csaladorvos kdzpont megnyitdsat a
Dimitrova ut 22/7 alatt, a
Reszpublikanszkij Stadion metréoallomas-
nal (telefon: 287-20-80).

A kozpontok munkaja kélcsdndsen hasznos
mindenki szamara. ElGszor — mi professzionalisan
kiszolgaljuk az embereket, masodszor — az orvosi
egyetem magasan képzett szakemberei prak-
szissal rendelkeznek, harmadszor — és ez nem
patosz — mi vagyunk a csirai a csaladi orvoslas-
nak Ukrajnaban.

A mini-szalonokrél

Természetesen mi is sokat tanulunk, sok Ujat
megtudunk. Mint ahogy ez velem is tortént
harom hdénappal ezel6tt. Vitalij fiam
er6skodésére, aki szintén csaladorvos, meglato-
gattam Podolban a Mezsigorszkoj ut 5. alatt
talalhatd Nuga best szalont. A nem hagy-
omanyos gyogymodok nekem nem idegenek, de
a fiam garantdlta, hogy meg fogok lep&dni.
Minden vonatkozasban igaza lett. Nekem, orvos-
nak, aki a klasszikus stilust vallja, nem volt
egyszer(, 1atni ahogy tizenét ember egy idében
kezelésen vesz részt a masszazsberendezésen,
és parhuzamosan megy a bemutatd. Ugyhogy a
meglep6dés a szalon kiiszobét atlépve
megtortént.

De utdna id6és emberekkel beszélgettem,
akik elmesélték csodalatos gydgyulasukat a
Nuga besten, a szalon igazgatdjaval
E.V.Szidljarral, és ezek
utan a fiammal egydtt
erGsen  elgondolkoz-
tunk azon, hogy mindig
csak nekiink van-e
igazunk, kovetve az
akadémikus  stilust?
Még egy részlet. Bar én
a tudomany doktora
vagyok, de mivel a sza-
lonban szokasos telt
haz volt, én nem keril-
tem sorra. Ez beszéde-
sen kifejezi a Nuga best
misszidjanak  hiteles
demokratizmusat: min-
denki egyenld.

Viszont hamarosan
a Nuga best jott hoz-
zam N.P. Szkarbovicsuk
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személyében. Mérlegelve az Gsszes ,mellette” és
Jellene” sz0lo érveket, dontéttink a klinikan
miikodd, fizets, két berendezéses Nuga best
szalon megnyitasarol. Magatdl értendden a sza-
lon els6 paciense én voltam. Es akkor jott a leg-
er6sebb megrazkddtatas. A szd valdsagos
értelmében. Mi, orvosok, ugyanannyira
sebezhet6ek vagyunk a betegségek szamara,
mint a pacienseink. Nekem a majam ,rossza-
Ikodott”. Az els6 Nuga best kezelés utan nehezen
jutottam el az irodamba, annyira kibirhatatlan
volt a fajdalom. Es plusz még kohogtem is. Az
egészséges életmddot vallom, akkor sem volt
semmilyen megfazasom, hurutom, mégis
valadékot kohogtem fel.

Amikor a kezelést6l magamhoz tértem, lev-
ontam a kovetkeztetést, amelyet kotelességem-
nek érzek megosztani a ,Legjobb doktor”
olvasdival: a Nuga best nagyhatasu berendezés,
és ezért, mint tapasztalt orvos, tanacsolom az
embereknek, hogy a kezelés el6tt és utan fordul-
janak kezelGorvosukhoz. Akik a masszazsberen-
dezést megelGzés céljabdl hasznaljak, azok
orvosi tanacsok nélkiil is megtehetik. De azok,
akiknek komoly egészségligyi problémai vannak,
feltétlentl konzultaljanak kezel6orvosukkal.

Néhany szednsz utan a fajdalom a majam-
ban lecsillapodott, pedig rendszeresen nem is
tudtam a kezeléseken részt venni s(ir(i elfoglalt-
sagom miatt. A klinikdan m(ikédd mini-szalon,
mint kisegit6 részleg, olyan sikeres volt, hogy a
Dimitrova utcai kozpontnak mar magam
szerzetem be Nuga best berendezést.

Ervek a Nuga best mellett

Es most néhany sz6t a szalonunk életébél.
Megjegyzem, hogy megfigyelésemmel nem
akarok altalanositani, ez csupan csak sajat
véleményem.

Két o6tven éven tuli férfinak isiasz, magas
vérnyomas, és gyomor- bél-traktusbeli problémai
voltak. Nem volt egyszeri dontés szamomra
beutalni 6ket a Nuga best-re. De 5 kezelés
elteltével mindkett6jiknél elmilt a fajdalom,
elkezdett stabilizalddni a vérnyomas. Arra
kovetkeztettem,
hogy a masszazs-
berendezés, kom-
binalva a kézpon-
tunkban végzett
gyogyitassal tel-
jes  mértékben
helyénvalo.

Ljudmilat,
postasunkat,
egész életében
ismertem.
Vannak olyan
paciensek, akiket
gyogyitasz  és
nem vagy
elégedett
munkaddal, mert
lathatd  javulast
nem tapasztalsz.

~Nuga best — egyedi és nagyhatasu

Egyszer ez faj, utdna masra panaszkodnak. 20
kezelés utan Ljuda magan kivil volt a
boldogsagtdl: ,Olga Nikolajevna, nekem nem faj-
nak a kezeim”. Ertik - az 6 nehéz munkajanal a
masszazsberendezés nagyon jokor jott.

Még egy asszony, aki fliggetlendl attdl, hogy
még csak 38 éves, gyakori latogatdja volt a kar-
dioldgusnak és ideggydgyasznak. Allandd hatfaj-
dalmak nyugtalanitottak, rosszul aludt. 20
kezelés utan mintha kicserélték volna.

Hasonld példa sok van, egyszer(i felsorolasuk
nem érdekes. Az utolsot személyes indittatasbol
emlitem. Kolléganém, aki docens a szemészeti
mikro-sebészeti egyetemen, panaszkodott, hogy
nehezére esik mar a munkanap végén a
m{itGasztal mellett allni, hasogat a hata, plusz a
vérnyomasaval és szivével is problémai vannak.
Ilyen a vildag berendezkedése: masokon segitve
feldldozzuk 6nmagunkat. Felkinaltam kollé-
ganémnek, hogy latogassa meg mini-szalo-
nunkat. Ot kezelésen vett részt, és mivel orvos,
mindent gyorsan megértett, egyszerlien vett
maganak egy Nuga best berendezést. Amikor
felhivott és kozolte, hogy nemrég még nehezen
jart a lépcsén, most pedig fut rajta, kézben azon
gondolkodik, miért is fut, mikor senki sem tild6zi.

Az ,Adonisz-O" gydgyito-diagnosztikai
kozpont mellett m(ikodé Nuga best mini-szalon
sajatsagos szenzaciot él at. Sok pacienstink, nem
kivarva a felirt kezelések befejezését, egyszer(ien
vesz maganak egy berendezést. Es én megértem
Oket. A Nuga best egy egzotikus fajtdja lett a
csaladorvosnak. Majdhogy nem igy: — fekszel a
masszazsberendezésen - frissebbnek érzed
magad, mélyebben alszol stb.

Nem szemrehanyasként emlitem, de a hagy-
omanyos gyogymadnal is - a gerinccel dsszefiig-
g6 megbetegedéseknél - a masszazst és gyogy-
tornat javasoljék. Ezek alkalmazasa természete-
sen kevés. A Nuga best mint masszirozo — kilon-
leges berendezés, mivel egyesiti az infravords
sugarzast, mechanikat és nefritet.
Kovetkezésképpen, a gerincmeszesedés gyo-
gyitdsanal a Nuga best komoly argumentum.
Fels6-léguti megbetegedések kezdeti stadium-
ban a turmanium melege képes megdllitani a
megbetegedési folyamatot. A cukorbetegségben
szenvedoknél a labfajdalmak — az 6 sorscsapa-
suk. A masszazsberendezés csokkenti a vércuko-
rszintet, kozvetett hatassal van a periférikus
vérkeringésre és csokkenti a fajdalmat. A tur-
manium keramia segiti az immun- és endokrin
rendszer megerésodését. ..

...Feljegyzésemet a maganéletembdl vett
példaval fejezem be. Az Ujév kozeledtével elgon-
dolkodtam azon, mit ajandékozzak a kozeli hoz-
zatartozéimnak, hogy az ajandék eredeti és
hasznos is legyen? Eltelt mar két hdnap, és a vis-
szajelzések alapjan itélve az ajandék
kivalasztasdban nem tévedtem.

Turmanium szényeget ajandékoztam
nekik.

Anasztazia Nasztenko
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Fblak Eurdpara

Hegeduszolo a Duna partjan

udapest — az europai
civilizacié igazi

gyongyszeme. Epitészeti
értékeivel, mint példaul a
Parlament, talan csak a brit
veheti fel a versenyt.

A Duna parti fovarosban min-
den megtalalhato. Az utolso
hianyossag nemrég lett
megsziintetve: Budapest XV.
keriiletében elkezdte miikodését
egy Nuga best szalon.

Az alapité S.P. Beszkorovajnij

véleménye szerint a szalon
masodik életét éli Semsei
Ljudmila érkezésével. Ot gyer-
mek édesanyja, kezdetben, a
Nuga best berendezésnek
kdészénhetéen, visszatért a teljes
értékii élethez, és most emberek
sokasaganak segit egészsége-
sebbé valni.

Szergej Beszkorovajnijnak
sok baratja van Budapesten.
Koziiliik az egyik, a hetven éves
Laszlo, a magyar Operahaz volt

hegediise. Laci bacsi — igy
nevezik tisztelettel az idés
zenészt — kezdetben nagyon
szomortan jott a szalonba. Az
oregség miatt ujjai nem hajlot-
tak be rendesen, és nem tudott
szeretett dolgaval foglalkozni - a
hegediijén jatszani. Hamarosan
LaszIo vidam lett és bizalmasan
kozolte a mi , diplomaciai megbi-
zottunknak”, hogy a Nuga best-
nek készénhetéen mar elkezdett
magandérakat adni.

Azt gondoljuk, hogy a
mindannyiunk altal
szeretett Laci bacsi
hamarosan szolét jatszik
Budapesten, a Nuga best
szalonban. Ilyen az els6
gyogyulas torténete, amit
tobb kovetett a szalonban,
és ezek koziil néhanyat
megismertetiink 6ndokkel. =

Es végezetiil. Hamarosan a
budapesti szalon miikédése nem
,SZ0l0” lesz Magyarorszagon. A

gyonyérii Balaton parton Uj sza-
lonok nyitasa tervezett.

A gyogyulas
lancreakcioja

Nem lett volna boldogsag

utana... eltlint a ciszta.

Semsei Ljudmila 52 éves.

Most mar halas vagyok
az orvosoknak. Oszin-
teségiikért. Kozolték velem,
hogy semmi joéra nem
szamithatok a kozeljov6ben,
és az orvostudomany egysz-
erien hatastalan.

Es valdban, kénnyebb fel-
sorolnom azokat a
betegségeket, amelyek nekem
nem voltak. Ime betegségeim
kozil néhany: reuma, ger-
incmeszesedés, gerincfer-
dulés, isidsz,  lumbagd,
agyérsziikilet, hasnyalmirigy
gyulladas, er6s szemfajas... A
sok fajdalomtol gyakorlatilag
nem aludtam, és életnek
nevezni azt a létezést szintén

nehéz lenne. Egyszer(ien bele-
faradtam mindenbe. Nekem
nem volt er6m harcolni a
betegségekkel, az orvosoknak
— lehetGségiik.

Ami érdekes, a fajdalmak
a Nuga best berendezésen
torténd elsé kezelések utan
csak  er6sodtek .. és
reménységet adtak. Ereztem,
ha kiadllom a prébat, javulas
fog bekovetkezni.

Elviekben, szamomra mas
valasztas nem volt. Az 6tven
kezelés alatt minden egyes Uj
kezelést oromteli felfedezés
kisért. Valakinek semmiség,
de szdmomra szavakkal nem
kifejezhet6 az a boldogsag,
hogy elkezdtem normalisan
aludni. Hisz hosszi éveken
keresztiil nem volt alom, csak
nyugtalan feledés. Es késébb
a fajdalmak és betegségek is
kezdtek eltdvozni  t6lem.
Kezdetben elcsodalkoztam,
hogyan lehet az, hogy gyo-
gyszerek nélkil, a masszazs-
gorgdk és a keramia melege —
sz6 szerint - az egyik
betegséget a masik utdn -

kiszoritottak testembdl, még
az idllteket is, amelyek
létezésére az orvosok mar rég
oda sem figyeltek.

Visszatért a frissesség,
élénkség, és ami a leg-
fontosabb, az életkedvem.
Hisz csak 52 éves vagyok.
HosszU évek ota el6szor let-
tem annyira energikus és
tevékeny, hogy 6rommel vet-
tem az ajanlatot, elkezdtem
dolgozni Budapesten a Nuga
best szalon igazgatdjaként.
Ez nagy megtiszteltetés és
ugyanolyan felelGsség is sza-
momra. Néhany évtized utan
Ujra sziilkséges ember lettem.
Ez azt jelenti, hogy a lelkem is
begydgyult.

...Amikor a szalonba Uj
latogatok jonnek, bizalmat-
lanul néznek koril. Hogy meg-
gyorsitsuk  adaptacidjukat,
elmesélem fajdalmaim 30
éves torténetét és 2 honap
alatt végbement gydgyulaso-
mat.

Az  emberek hisznek
nekem, meggyogyulnak, és
err6l masoknak is mesélnek.

ost mar tudom, mi is az

M id6zavar. Ez az, amikor a prob-

lémak feltornyosulnak, mint a

hullamok, és nem tudod, melyik oldalardl
kezdjed el megoldasukat.

Nemrég ilyen idGszakot éltem at.
Kezdetben rossz kdzérzetem volt, gondo-
[tam, egyszer(ien megfaztam, és valahogy
majd tulélem. Nem volt id6m orvoshoz for-
dulni, készllédnom kellett Ukrajnaba,
mert barataim meghivtak egy eskiivore.

De a fajdalmak annyira meger6sodtek,
hogy  éjszaka  elveszitettem az
eszméletemet. Ugy, hogy mégiscsak
orvoshoz keriltem, de... ,mentdn”.
Megallapitottak, hogy a gennyes
petevezeték-gyulladas atterjedt a méhre.
Azt tanacsoltak, hogy azonnal fekiidjek be
mitétre, de ahogy id6zavar esetén lenni
szokott, a tarsadalombiztositasi kartyam
lejart. Meghosszabbitasahoz id6 kell.

Allapotom egyre romlott, a vérképem
nagyon rossz volt. Ehhez még megallapi-
tottdk, hogy ciszta van a méhben.

Baratndm azt tanacsolta, latogassak el
a Nuga best szalonba. Oszintén mondom,
elGszor azért mentem el a szalonba, mert
mas valasztasom nem volt. Az Gsszes
uténa kovetkez6 alkalommal sajat
érdekembdl, nagy reményekkel mentem.
Kezdetben alabbhagytak a fajdalmak,

8 nap, naponta két kezelés — és
semmi problémam. Pontosabban, prob-
lémak voltak, de az orvosokkal és ezek
megoldhatéak. Nem tudtdk hova tenni,
hogy eltlint a ciszta.

Természetesen ukran barataimhoz az
eskiivére nem utaztam el, ellenben most
mar nagyon sok baratom van a Nuga best-
ben.

Petras Zsuzsanna

Ront az i-re

Nazarenko Tatjana, 38 éves

»Legjobb doktor” olvasdi
Atudjék, hogy Cso Szing
Hen a NUGA BEST beren-
dezést a szamara legdragabb
embernek alkotta — az édesanyja-
nak. A szeretett6l vezérelve
emberek millidinak adott
lehetGséget a vilagon egészségi
allapotuk javulasara. Beszélni mind-
egyikiikrél még tobbkotetes encik-
lopédia lapjain sem tudnank. Ezért
én, az Ujsagiré Foiskola hall-
gatoja, beszélek egyr6l, a sza-
momra legdragabb  emberrdl,
akinek Cso Szing Hen visszaadta
egészségét. Anyamrol.

Fejfajas, jellemzéen kora
tavasszal, senkinek sem ismeretlen
betegség. Igy anyam — Nazarenko
Tatjana — sem forditott figyelmet
erre. Gondolta, elmulik. Hiszen
anyam még csak 38 éves. De
amikor  kibirhatatlannd  valt,
elhatarozta, hogy segitségért for-

ANYANAK MINDIG
IGAZA VAN

dul. Kaneva varos korhdzéban azt
mondtak neki, hogy semmi komoly
baj nincs, ez csak konny( vegetativ
neurozis. Gyégyszert irtak fel, ame-
lyek nem segitettek. A gyogyszerek
beszedése utan anyam faradsagot
és almossagot érzett. Az ered-
ményeket nem varva meg, dontot-
tlnk, hogy kivizsgalasra
Cserkassziba, majd Kijevbe
utazunk. A teljes diagndzis igy
hangzott: hipertdnia tipust vege-
tativ érrendszeri elvaltozas, ame-
lyet részben a nyaki csigolyak
meszesedése idéz eld, szédiléssel
kisérve. A gyogymaod — gyogyfiivek,
teljes nyugalom és fizikoterapias
masszazs. Kéthdnapos ilyen kezelés
sem javitott a helyzeten.

Egyszer egy reggel anydm a
gyogytornara késziilédétt, amikor
beszaladt hozzd a szomszédass-
zony. Meglatva a sportoltozetet és
tornacip6t megkérdezte: ,Tanja, mi
van veled, a maratonira késziilsz?”
Anyam elmondta neki problémajat,
és azt a tandacsot kapta, hogy men-
jen el a kozmetikai szalonba, ahol a
masszazst nem emberek végzik,
hanem ,agy”. Eljutva a cimre
Kaneva kozpontjaban anyam
meglatta a hatalmas reklamtablat
NUGA BEST felirattal.

20 kezelés az ,agyon”
megtette azt, amit az orvosok
nem tudtak megtenni a hosszu
gyogykezelés alatt. Mar tiz nap
mulva anyam javulast tapasztalt. A
valliziiletében kezdett megszlinni a

fajdalom, elmllt a szédilése. De
ami a legmeglepébb, hogy husz
kezelés utan anyam kézbevett egy
konyvet és koncentrdlni tudott a
leirtakra. El6sz6r, négy honap utan.

Anyam baratnGi orlltek gyo-

gyulasanak. De elhinni azt, hogy ez
a gydgyulds hagyomanyos gyo-
gyszerek szedése nélkil tortént,
nem tudtak. MeggyG6zni Gket a sza-
lonba menetelrdl rendkivil nehéz
volt. Azt mondtadk, amig nincs
panasz, nincs mit gyogyitani.

En szintén ilyen szkeptikus

voltam, és amikor anyam fel-
vetette,
masszazsra, elharitottam azt. Most
értem, hogy sem nekem, sem a
baratndinek nem volt igaza. Ha az
embernek semmije sem faj,
akkor mindent meg kell tennig,
hogy ez mindig is igy legyen. Es
ennek a legjobb eszkéze a -
megel6zés. Es
februarjaban elsz6r megtapasztal-
tam magamon a NUGA BEST
masszazsberendezés hatasat. Az
els6 kezelés utan olyan er6t
éreztem, hogy 10 kilométert le
tudtam futni. Megértettem, anyam-
ra kellett volna hallgatnom, neki
mindig igaza van. Most mar igyek-
szem foglalkozasok el6tt eljutni a
szalonba, hogy utana dicseked-
hessek megndvekedett aktivita-
sommal.

hogy menjek vele a

ime, én 2007.

Ljudmila Nazarenko
A szerzo felvétele

A mosolytol boldogabb

lettem...

agyezsda
Romanova
mosolya nem

volt valami szép. Ez
finoman lett kifejezve,
mert mosolyogni csak
fél arcara tudott, arca-
nak masik fele mar rég
nem mosolygott.
Gyermekkoraban,
amikor kibGjt Nagya

szemfoga, a fogc-
satornaban ciszta
képzédott. A ciszta

eltavolitasakor
megsértették az
arcidegét. Es a tizéves
kislany ezzel semmit
sem tehetett...

18 év elteltével
Nagyezsda munkaba
allt a Nuga best szalon-
ba. Lilia Alekszejevna
Sztrekalova akkor azt
mondta: ,Jésziv(i vagy
és gyors, az emberekkel
megtaldlod a ko6zos
hangot. J4l van, legyen a szalonban egy lany komoly arccal...” ’

Igy kezdett el dolgozni Nagya az odesszai Nuga best szalonban. Es ter-
mészetesen kezeléseken vett részt a berendezésen.

Képzeljék el, mit érezhetett a lany, amikor egy honap milva az
arcbénulasa eltiint. Hosszi éveken at Nagyezsda varta a csodat, és az
megtortént mindossze egy honappal az utan, hogy elkezdte a gyogyito
kezeléseket a Nuga best berendezésen. Az ilyen boldogsagot szavakkal
nem lehet elmondani.

Most mar Nagyezsda Romanova mosolyogva dolgozik. Szamara ez hihetetlen
orom.

Foto Lilia Sztrekalova

Anasztazia Nasztenko
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B Varso bemutatasa

Fblak Eurépara

mmVildgvaros a Visztulan

hhoz, hogy megértsiik a
Alengyelek biiszkeségét, végig

kell menni Varsoban
hosszu Kiralyok utjan. Ez

muzeumok kézpontja és az egyediilallo
Palota a vizen — a kiralyok nyari reziden-

ciaja.
Ahhoz, hogy megértsiik a

lelkét, meg kell latogatni a varséi Nuga

best szalont a Hmelnoj at 100.
A Nuga best

a 4 km
galériak,

tai és

lengyelek

alatt.
szallitéja

Szamomra mar nincs rossz

Anna Havril

ttol a pillanattdl, hogy
A:Ikezdtem a NUGA BEST

zalonba jarni, sok min-

den megvaltozott. Példaul az
idéjaras. Természetesen atvitt
értelemben. De régebben az

id6jaras-valtozas rossz hatassal
volt ram.

Es most mindent sorjaban.
Kezdetben abbahagytam a
depresszio elleni gydgyszerek
szedését. Most boldog vagyok,
telve energidval és semmi prob-
|[émam az alvassal. Javult a vérk-
eringésem, és mar nem zokniban
alszom, mert régebben nélkiile
nem tudtam felmelegedni. Elmult
a szornyl arciireg fajdalom.

idojaras
Még nemrégen sem lehajolni, sem
leguggolni nem tudtam. Most ez
mar csak emlék. EImult a reumam-
mal kapcsolatos fajdalom, amely
mindig meger6sodott idGjaras val-
tozaskor.

Megjegyzem, hogy alapjaban
én a turmanium  kerdmiat
részesitettem el6nybe, nem a
masszazst. Gyorsan elmult a ger-
incfajdalmam. Nemrég még nem
éreztem az Ujaimat és liktet6 faj-
dalom volt a tarkémban. Vilagos,
hogy minden pozitiv valtozasért a
NUGA BEST-nek tartozom halaval.
Holgyeknek, egymas kozt, az
archorom most jobban néz ki,
a gyulladasok eltlintek.

Nem titkolom, nagyon
csodalkoztam, hogy ilyen sok val-
tozas tortént egészségi allapo-
tomban, hiszen én a NUGA BEST
szalonba nagyon kételked6 hangu-
latba mentem, nem hittem mindan-
nak, amit mondtak. Szerencsésen
tévedtem. Es azok szamara, akik
Uj, egészséges életet akarnak kez-
deni, javaslom, jojjenek el a varsoi
Nuga best szalonba. Hamarosan
csodalkozni fognak a meglepd, job-
bulds iranyaba torténd valtozastal.

Konnyebb lett

Ganna Ljaszkovszka
Mikor a NUGA BEST
szalonba jottem, min-
denem fajt. A gerincemben

jarni. Es élni.

moralisan. Utana konnyebben
kezdtem lélegezni.

hetéen megnyugodtam, sem-

hasogaté fajdalom volt, és EolzseZgaili)rllom & |ef:en2
nem tudtam ranehezedni a ball m, &s.. letogy
. ISR tam 5 kilot. BaratnGim
Erame. & il G el e kezdetben csodalkoztak az
étele nagy fajdalmat okozott. . fo7i a
Nehezen jartam a lépcson. |Iy(,en ,,me.t amortozison, —€s

Santitottam a bal labamra VEE L5 Qv @ e

" best-be.

Ielegezm és

Képzeljék el, észreve-

EN MEG ONOKNEK UJIRA TANCOLNI FOGOK

ot6 Jurij Lipov

Luppa Anatolij Szemjonovics
78 éves, Kijevbal.

NUGA BEST Dberen-
Adezésnek készon-
hetéen a foiskolasként
szerzett sériilésem
ritkabban jelentkezik.
Foiskolas éveim éta zavart ger-
incsériilésem. Hany év telt el azéta,
és én most is emlékszem arra a
marcius 19.-i napra. A futéedzések
egyikén egy auto alad keriiltem. Még
most sem értem, hogy torténhetett.
Az Utpadkan futottam, és hallottam,
valami kozelit, a kovetkezé masod-
percben mar a kerekek alatt voltam.
Tudjak, dgy, mint a filmben:

Jfelébredtem — gipszben”.
A filmben igy, de az életben

egyre

Lengyelorszagba V.V. Vorobec mesélte,
hogy a szalon elmult év végi megny-
itdsara 40 ember ment el. Ezek az alapité
Szvetlana Grodkovszkaja rokonai, bara-
ismerédsei
megkozelitéleg naponta ennyi j lato-
gato jon, tobbségében lengyelek, és a
berendezések sziinet nélkiil miikédnek.
Pavel Ternopolszkij lengyel iizletem-
ber részt vett Lvovban a Nuga best ter-
mékbemutaton. Az elhangzottak annyira

abban,

voltak. Most

meggyozték, hogy révid idén beliil 6 is
szalont nyitott a Szlovakia ut 25 alatt.

Vaszil Vaszilovics Lvovbdl biztos
hogy
Lengyelorszagban 100 Nuga best szalon
lesz. Példaul most van napirenden sza-
lonok nyitasa Gdanskban és Krakkoban.
Az ok abban van, hogy a ,lengyelek
éppugy akarnak énekelni, 6riilni, tarsa-
logni, mint az ukranok”. Ki fog vitatkozni
Vaszil Vaszilovics-al?

az év folyaman

Es most azokrél az urakrél és hél-
gyekrol olvashatnak, akik a Hmelnoj ut
100. alatti Nuga best szalont latogatjak.

Jan Poljanszki

agyon felkeltette érdek-

Nléidésemet a NUGA BEST

bemutatoterem prezenta-

cidja Varséban. Hallgattam és gondo-

lkodtam: ez valdban ennyire

hihetetlen technoldgia vagy csak
mitosz?

A kételkedést legy6zték
egészséguigyi problémaim: gerincfer-
diilés, keresztcsonti idegbecsipddés,
korong elcstiszas. Ahogy latjak, ger-
incem kivannivalokat hagy maga utan.

Természetesen jobb kiprobalni,
mint hallgatni az el6adast. Es nem
egyszer. Ezért a prezentacid utan
legy6ztem a kételkedé hangulatomat
és felfekiidtem a berendezésre. A gyo-
gyulas helyett éreztem, hogy a
derekam egyszer(ien darabokra torik a

Mindez nem mitosz,
a gerincem ennek tanuja

fajdalomtol. Nehézségekkel de haza-
jutottam, és a tébb évvel ezelGtti ront-
genfelvételt kezdtem el atnézni.
Lathaté volt rajta néhany korong
deformacidja.

Ezért is elgondolkodtam, hogy
érdemes e tovabbra is a szalonba
jarni? De visszaemlékeztem az el6ada-
son elhangzottakra, példaul arra, hogy
a fajdalom er6s6dése lehetséges.
Eldontéttem magamban, hogy a
masszazs egyszerlien hatott a
csigolyakra, amelyek sok évig el voltak
zarva. Es ...ismét elmentem a szalon-
ba.

A joakaratt konzulensek behatdan
foglalkoztak problémammal, mint ha a
sajatjuk lenne, és tanacsoltak, ne a
masszazst folytassam, hanem térjek
at a turmanium-kerdmia kezelésekre.
A turmanium meghatralasra kénysz-
eritette a hasogatd fajdalmat. A
kerdmia utdn ismét visszatértem a
gorgds masszazshoz.

A Nuga best szalont rendszeresen
latogattam, és kozérzetem min-
deniranyl jobbuldsdval tavoztam
onnan. A csigolyak helyiikre keriil-
tek, és a korongok mar nem moz-
dulnak ki. Innen a végkovetkeztetés:

a keramia jotékony melege és a nefrit-
gorgokkel végzett masszazs nem
mitosz, hanem val6sagos szabadulas a
fajdalmaktol.

Ezen kivll elmdlt a nyaki gerinc-
tajékkal kapcsolatos problémam,
megsz(int a nyakcsigolyak ,ropogasa”.
Es ami kiilon meglep6, hova tiint a
bal kezem ujjainak hosszu id6 6ta
tarto zsibbadasa.

Nemrég még, hogy elviselhetGen
érezzem magam, er0s fajdalomcsil-
lapitokat szedtem. De ez erds allergias
reakciot valtottak ki, és a tablettak
szedésétdl tartdzkodnom kellett. Es
egyedil maradtam fajdalmammal. Az
orvosok pedig - mar semmiben sem
tudtak segiteni.

..Nem gondoltam volna. A
prezentacio  felkeltette  érdek-
|6désemet, utana — nem a fajdalomra
figyelve— folytatni a kezeltetést, és a
gerincemmel nincs probléma. Hatasos
berendezés a Nuga best, jolelkl és
elhivatott emberek dolgoznak a sza-
lonban.

Aki mindezekré6l meg kivan
gy6z6dni, j6jjon el a Hmelnaja 100.
alatt talalhato szalonba.

Szerencsés egybeesés

ovid
leszek,

rendkivil

gy jartam, mint a kacsa. Es | elégedett és
még nehezen is |élegeztem, boldog
mert légcsGasztmam volt. vagyok, hogy
Most, a NUGA BEST sza- eljottem a
lonban végzett kezelések utdn | NUGA  BEST
sok valtozas tortént életem- | szalonba.
ben. J6 iranyba. Mar hat | Kellemes és
kezelés utan normalisan el | meleg légkor
kezdtem jarni. Ez nekem van itt, ame-
nagy megkonnyebblilést lyet a szalon :
hozott. ~ Tébbek  kozétt | konzulensei Cseszlav Levandovszki

teremtettek.

Napjainkban ez mar ritkasag. Nekem nagy-
on tetszenek a prezentaciok. Régebben
tléideg gyulladas kinzott.
berendezésen végzett husz kezelés
utan az erdés fajdalom elmilt. Milyen
szavakra van még szilkség — én egysz-
erlien halas vagyok a NUGA BEST szalon-
nak. A konzulenseknek — a jo szavakért, a
berendezésnek — az egészségligyi prob-
I[émam megoldasaért.

Az NM-5000

pontosan forditva tortént. A helyi
korhazban az orvos megvizsgalt, és
a keresztcsont tajéki horzsolason
kiviil semmit sem allapitott meg.
Mondta, hogy a kollégiumba
torténd visszaérkezés utan egysz-
erlien csak melegitsem. Este a
tancmulatsagon keményen roptam
a tancot, hogy bebizonyitsam mag-
amnak: az autd nem arthat nekem.
Fiatal voltam...

Sajnalatomra id6vel nem tlnt
minden ilyen szivarvanyszinben.
Futdas kozben nagyon fajtak a
veséim, a gerincemben tompa faj-
dalmat éreztem radugrasnal. A
Katonai  testnevelési  fGiskola

Eletemnek Gj hatarvonala

lyan kiilénos kovetkezett be. Habar

emlékezni a ezek nagyon szem-
még nem oly tavoli betliné valtozasok.
multamra. Nyaron Olyan  érzés, hogy
volt a soron életem Uj - fényes és
kovetkezé rehabil- viligos - hatéarhoz
itacios kdram. érkezett. Es most a
Betegségeim a > szemléletesség  ked-
kovetkez6k voltak: ";,.. véért felsorolok min-
léideg gyulladas, a v dent, ahogy sorba
gyomortajék  also 4 tortént.
részének fajdalma Elmultak a gerinccel
akadalyozott a kapcsolatos fajdalmak,
jaradsban, a gerinc problémamentesen
nyaki részén pup jarok. Eltint a plUp a

képzddétt, derékban
korongkopas.Es
ehhez még almatlansag plusz a
tenyéren pigment foltok.

Semmi |ényeges valtozashoz a
rehabilitaciés kura nem vezetett.
Néhany honap elteltével, oktdber-
ben, elkezdtem latogatni a NUGA
BEST szalont. Természetesen nem
azonnal, de pozitiv irdanyl valtozas

Elzsbeta Pehuta

gerinc nyaki részérdl.
Sokkal jobban
alszom, nyugodtabb lettem. Es a
legnagyobb meglepetés — nyoma
sincs a pigment foltoknak a
tenyéren.

Es ez valdban csodalatos — ilyen
révid id6 alatt teljesen mas ember
lettem.

elvégzése utan katonahallgatokkal
foglalkoztam. Az egyik, gerendan
végzett bemutatd-gyakorlat alatt
erGs fajdalmat éreztem a hatam-
ban. Akkor kertiltem elGsz6r korhaz-
ba problémammal. Az orvosok és a
szobatdarsaim segitségével talpra
alltam. De ezek utan a dolgok
egészen rosszra fordultak. Az
Irpenai és Morsinai szanatdriumok-
ban végzett kezelések csak roévid
idére enyhitették fajdalmaimat.

12 kezelés a NUGA BEST
masszazsagyon a Kurcsatov Gt 8a
szalonban, és elkezdtem fontolgatni
a nyujtogyakorlatokat. Az 6tgolyds
projektor megszabaditott a

B3Is6 kézbol

térdiziileti fajdalomtdl, a nefrit vis-
szaadta a gerincem egészségét. Es
ezt, képzeljék el, 78 éves korom-
ban. Az els6 két kezelés utédn
viszketni kezdtem. A szalon dolgo-
z0i elmagyaraztak, hogy az ilyen
jelenség a szervezet salakanyagok-
tol  torténd  megtisztuldasanak
kovetkezménye. Ugy, hogy ez a
berendezés univerzalis hatast. A
feleségemmel vettiink magunknak
egy turmanium szényeget. Es most
egymas utan melegediink, a fiunkat
is meg akarjuk hivni, had prébalja
ki a keramia gyogyitd tulajdonsa-
gait. Fiatal felesége és két fia van,
az egészség mindenkinek kell.
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5 Brno bemutatasa

Fblak Eurépara
B A gotika varosa Del Moraviaban

sehorszag a maga harmonikusan él6 varossa valt, Egy évvel ezel6tt 6 egy szot sem
nemében Eurdpa parat-

tudott cseh nyelven, ezért az

Katedralis, Sziiz Maria

Mennybemenetelének templo- kdészénhetéen a Nuga best sza-

lan torténelmi emléke. ma, az Oreg varoshdza - lon megnyitisanak. elsé eléadast oroszul tartotta,
A IX. szazadban Spilberg vara egyediilallo bizonyitéka a A Nuga best Kelet-Europai de valésziniileg egész lelkét

koriil kezdett kifejlodni a moraviai gotikanak, kiemelve a képvisel6je V.M. Garkusa lgy beleadta, mert a szalonban az

katonak és mesteremberek varos torténelmi-kulturalis gondolja, hogy a hajlottkori emberek sirtak.

szabadsagszeret6é varosa Brno, jelentoségét. csehek olyanok, mint az azonos A sikeres cseh (izletember a Maszarikova it 12. alatt.
aminek orosz jelentése Ez nem ,zavarja” a varost kora ukranok, ugyanolyan Erik Szmeracsanin az Az év végére a |;iktor " Erik
~pancél”. egészében modernnek lenni, a mértékben belefaradtak az Internetrél szerzett tudomast a

kettds Csehorszagban 20 szalon

Moravia févarosa — a cse- gépgyartas itteni fejlodése egyediillétbe, szomjazzak a Nuga best-rol. Ez elég alapnak meanvitasat tervezi. A .Lediobb
horszagi élet egyik legfénye- fontos része a Cseh gazdasag- lelki melegséget és josagot. bizonyult ahhoz, hogy Erik az dol?tor " t6 rténeteke.t rlrlmtgaJt be
sebb fejezete, miiltnak és jelen- nak. Viktor Markovicsnak minden &sszes iizleti tervét abbahagy- elsé

Moravia Nuga best

. s . s . p P, . P i
nek. A Szent Péter Pal Egy éve Brno 100%-ban alapja megvan ezt feltételezni. ja, és megnyissa elsé szalonjat  tiizfészkének” életébél.

8 évi szenvedés mar a malté| Jobb barmely

A lépcso fokai

Nuga best szalont,
Amint sokan masok,
egy adag bizalmat-
lansaggal kezdtem el latogatni.
Ez els6sorban azoknak szdl,
akik csak épp most léptek az
egészséges életmdd Utjara.
Melyen tiirelem nélkil nem
maradhat meg az ember. Ne
varjak, hogy 1 vagy 11
masszazs utan elt(inik minden
panaszuk, amely éveken
keresztiil felhalmozddott. A
szalont julius 6ta egyfolytaban
latogatom, és elmondhatom,
hogy 30 alkalom utan (eddig
szamoltam), az egészségi
allapotom javult. A kovetkezd
pozitiv valtozasok torténtek.
Javult a gerincem nyaki és
deréktaji részének
mozgasképessége,
lényegében az egész ger-
incemnek. Mar tobb éve kezel-
tek, és most is kezelnek
mozgasszervi betegségekkel. A

lyen oldal irany mozgast erGs
fajdalom kisérte.

Az els6 10 alkalom kin-
szenvedés volt szamomra. A
masszazsokat csak most kez-
dem élvezni. Es ime, ilyen
kovetkeztetés vonhatd le. A
Nuga best nem  csak
egészséget, hanem jokedvet,
mosolyt is ajandékoz. Ami,

valljuk be, nem kevésbé
fontos.

A vérnyomasom is
helyreallt, elmult a

gyomorégésem. A  bal
térdemben és csipémben faj-
dalmat éreztem. A lépcs6 sza-
momra nehezen lekizdhet6
akadaly volt. Most minden
megvaltozott, probléma nélkil
Iépcs6z6m emeleteket.

Es nem rég a kovetkezd
hasonlat jutott eszembe. A
Nuga best - ben minden egyes
kezelés egy lépcsofok az
egészség lépcsojén.

égigutaztam az egész
Vvilégot, sok sebésszel
beszéltem, de segit-
séget nem kaptam.
Porckorong sériiléstél és
vesekotol szenvedtem. 8
évi szenvedés és kin... Most
futok, dolgozom és sportolok,
mint akarmilyen mas
egészséges ember. Mas
emberré lettem, amibe mar
nem is reménykedtem.

Tehat sok pénzt és id6t koltot-
tem. Mindhiaba. De a Nuga best
valé brnoi taldlkozds engem szd
szerint labra allitott.

Eleinte nagyon fajt, de a sza-
lon munkatarsainak nem mond-
tam semmit, tirtem. Ugyanis fajt
a bal csuklém, a jobb kényokom,
mely kétszer is el volt torve. A
farkcsontommal is probléma volt,
nem tudtam hosszlideig dlni.
Dolgozni sem tudtam. Kezdetben,
ezutan azonban az életem mere-
deken jobbiranyba valtozott.

Az, hogy mar nem szenvedek
a fajdalomtol, a vildg Gsszes kinc-
sét megéri. Szeretném még
egyszer hangsulyozni: hosszi 8
évi szenvedést kovetGen valodi
segitséget a Nuga best beren-
dezés hozott, a brnoi szalon dol-
gozbin keresztll. Hany éjszakat
atsirtam, mennyire szenvedtem,
egyedil csak én tudtam. Most
mar Ondk is tudnak errdl. A Nuga
best egyszer s mindenkorra meg-
mentett. Es biztos vagyok benne,
hogy még sokaknak adja vissza az
egészségét a Nuga best szalon
Brnoban.

gyogyiidiilonel
ronikus kéhogésem van. Ami miatt éjsza-
kdkat nem aludtam. Soron koévetkezd
alkalommal gyogyudilobe készlltem, hogy
kezeltessem magam. A szomszédasszony azt
tanacsolta, latogassak el a Nuga best szalonba, és
ezek utan a gyogyuduld torélve lett.

Csupan néhany alkalommal latogattam el
kezelésre a Nuga Best szalonba. 5 kezelés a
masszazsagyon, 4 alkalommal hasznaltam a mios-
timulatort.

Sokat segitett a turmanium keramia, mar
nincs semmi panaszom. Hihetetlen, de elmilt a
kohogés, mellyel sokaig egyiitt éltem, és
most mar mélyen alszom.

Hiszek egészségi allapotom javulasaban a sza-
lon falain belll, és a fajdalom fokozatos
megsz(inésében. Példaul egy baleset
kovetkeztében fajdalmat éreztem a mellkasom-
ban. Rovid idon belll elmult.

Es még valamit, a nekiink, ndknek fontos
#CsSip-csup Ugyekr6l”. A miostimulator segit-
ségével 6 centimétert csokkent a derék-
béségem. Csupan négyszeri hasznalatatol.
Ugyhogy gydgyldiilébe tobbet nem utazom. A
Nuga best szalonba bérletem van. Nagyon

gerincem nyaki része annyira
megmerevedett, hogy barmi-

Iordaheova Tanya

Rosztiszlav Fiala

elégedett vagyok. Tobbre nincs is sziikségem...
Ficajlova Ludmila

B rsis5 Kezbol

Reva Alekszej Pavlovics,
72 éves, Kijev

udjak, a Csernobili
I atomer6m( katasztrofa
utan az orvosok azt
mondtak, hogy ennek
kévetkezményeit még hosszl
évtizedekig érzékelni fogjuk. En
villamosmérntk voltam. 1986.
augusztus végén brigadunkat a
Csernobiltél 10 kilométerre fekvo
lakatlan faluba vezényelték.
Négy napot tartézkodtunk ott,
de az egészség igy is odalett,
ldtdsom rohamosan romlani
kezdett.
Korom el6rehaladtaval mas
betegségek is észrevetetik
magukat: a vallizilet fajdalom,

vérnyomas emelkedés. De
leginkabb a gyomorfajastol
szenvedtem.

Valahogy feleségemmel

tudomast szereztiink egy Uj
boltrél, ahol az arak jok, ugy
dontottink, leellenGrizzik.
Elmentiink a boltba, de valami
jobbat taldltunk: a bejarati ajton
Iévé hirdetésen olvastunk a

Eletem alkonyan...
megnottem

NUGA BEST szalon megny-
itasarol. Feleségem  Irina
Ilinicsna hatarozottan dontott —
ELMEGYEK! Neki az izlletei
betegek, de a turmanium
keramian végzett 6t kezelés utan
jelentds javulast tapasztalt. Ezek
utan én is dontottem, elmegyek.

Az elsé négy kezelés utan
azon a szbnyegen és a
vesekbéveim csendesen tavoz-
tak. Késébb, amikor a beren-
dezésen masszazskezelést kap-
tam, stabilizalddott a vérnyoma-
som. 160 (150)/90 volt, jelen-
leg 120/70. A gyomor és
bélmiikdésemben, hugy-
hdlyagomban javulast éreztem,
elmdlt a gyomorfajdalmam. Es
ami a legérdekesebb: 72 éves
koromban néttem. Fiatalon
160 centiméteres magassagom
volt, nemrég megmértem maga-
ssagom — 161,8 centiméter. A
bels6 sugarzd jol dolgozott a
gerincemmel, a porckorongok
helyreallitddasanak koszon-
hetéen lettem magasabb.

Feleségemmel vettiink egy
kicsi turmanium szényeget
csaladi hasznalatra. Legidésebb
unokank 17 éves, és elGszor 6
hasznalta a keramiat legnagy-
obb megelégedésére. Es mi
rendszeresen jarunk a
Kurcsatova at 8a alatt 1évd
szalonba. Nem csak azért, hogy
a masszirozén  fekidjlnk,
hanem egyszer(ien kellemes
id6toltés is.

Ira Gacenko, a kijevi 41-es iskola 10-A oszta-
lyanak tanuléja.

16 évesen szeretnék mindenben idGben elvégezni. Az
orak utan sietek haza. Segitek anyamnak a haz-
imunkaban, elkészitem a hazi feladatomat, és utana a
legkedvesebbel, a rajzolassal foglalkozom. Ennek az
elfoglaltsdgnak tobb orat tudok szentelni A gerincfer-
diilésem azonban sajnos zavart ebben.

Masfél éve ezt diagnosztizalta az orvos. A gerincem-
be periodikusan visszatér6 fajdalomtél hamar elfarad-
tam, kényelmetleniil éreztem magam. Egyszer az
anyukam baratnéje egy NUGA BEST-es szdrolappal jott
hozzénk, és mesélt a készilék csodalatos hatasairdl.
Természetesen anyukam ugy dontétt, hogy kiprobalja.
19 évesen leesett a fardl és megsériilt a gerince. Attdl
kezdve allanddan fajt a hata. A turmanium szGnyegen
végzett 25 kezelés utan a tobb éves fajdalom elmuilt!
Ezek utan dontéttem (gy, hogy én is csapast mérek a
betegségemre.

10 - 12 kezelés a Gogolevszk Gt 2a cim alatt talal-
hato szalonban, és el is feledkeztem a hatproblémamral.
A NUGA BEST masszazsagy leveszi a faradtsagot, a
go6rgokon kinyulik a gerincoszlop. Valamint a hosszthul-
ldamu infravorés sugarak megnyugtatjak az idegrendsz-
ert. Ezért, mikor 6rdkon keresztll rajzolok, és valami
nem sikeriil - kiildndsképpen nem idegeskedek. Oriilok,
hogy nem faj a hatam.

Készitette Ljudmila Nazarenko

EGESZEGESEN RAJZOLHATOK

'310P

Fot6 Ludmila Nazarenko

A hajam sotétebb, a lelkem - vilagosabb

allottam a baratnGim beszélgetésébdl valamilyen

NUGA BEST berendezésrél. Az egyik baratném

jart, segitett neki, a masik megszabadult problémaitdl.

Fiatal koromtdl fogva kivancsisdgommal tlintem ki, ezért

is dontottem, hogy elmegyek. Maga a szalon atmoszféra-

ja - amely Kijevben a Kurcsatova ut 8a alatt talalhatd

- tetszett meg nagyon, és mar az els6 latogatas utan
allandé vendég lettem.

Osszességében 60 kezelésen vettem részt.

Megszabadultam a fejfajastol, az osteohandrézis és

reuma nem jelentkezik olyan gyakran, mint régebben, és
még a kézizlleteim duzzanata is csokkent. De a
legérdekesebb, ami velem tortént az, hogy a hajam
sotétedni kezdett. Képzeliék el, az én régota Gsz
hajamban sotét hajfiirt jelent meg! Mondjak, a
fiatalsdg nem tér vissza. Ezt akkor minek mondjak?
Kitartdan jérok a szalonba és varom az Ujabb kellemes
meglepetéseket.

Butovics Anna Grigorevna, 71 éves.
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B Szofia bemutatasa

Pblak Eurdépara

mm ~Egységben az er6”

fejlécben szereplé
Aszavak a bolgar parla-
m e n t
Nemzetgyiilésének épiiletére
vannak felirva. Ez a jelmondata
a bolgar népnek, amely képes
volt tulélni hihetetlen torténel-
mi kataklizmakat, megdrizve
allamisagat.
Legfobb bélcsessége ebben
all. Talan nem véletlen, hogy

Szofia gorogbdl leforditva
,bélcset” jelent. Abszolut
értelmetlen foglalkozas a bol-
gar foévaros torténelmérdl
beszélni, ha Serdika lakossaga
joval az id6szamitas el6tt meg-
jelent, még a Romai birodalom
részeként. A varkapuk, bastyak
és Szofia utcai — ezredévek
torténelme.

Es feltételezheté, hogy

erékfajdalmaim nem hagy-

tak  nyugodtan  élni:
lehetetlenné tették az egyenes
allast és az el6rehajlast. Nehezemre
esett felszalini a varosi tdmegko-
Zlekedési eszkozokre, gyaloglasrol
sz6 sem lehetett, mindenhova auto-
val vittek.

A Nuga best berendezésen
végzett mindossze néhany kezelés
utdn a fajdalmaim enyhdlni
kezdtek, majd teljesen eltlintek.
Nemrég gyalog elmentem az
Oroszlan hidtol a Kulturalis kézpon-
tig — korabban elképzelhetetlen
Utvonal volt — és elgondolkodtam a
kovetkez6kon. Hogyha a vilag
elébb kezdte volna a gyogyitast
Nuga best név alatt, mar rég
megszabadult volna a gerincprob-

Masodik élem

|émaktdl. Hiszen nem koronazta
siker az Gsszes megel6zd kisérletet.

Mindehhez még légcsGaszt-
mam is volt, minden reggel és este
inhaldltam. Mar néhany napja e
nélkill is megvagyok. Ez nagy
boldogsag — lélegezni normalisan,
reménységgel lélegezni.

Székrekedés gyotort, de a har-
madik kezelés utan elmult.

Vannak még problémaim
egészséggel. De biztos vagyok
benne, hogy a Nuga best beren-
dezés segit legydzni ezeket. Es fel-
hasznalva az alkalmat, kdszbnetet
mondok  a konzulenseknek:
Ruménak, Roézanak, Moninak
és Nyinanak, akik segitettek meg-
talalni a masodik életem.

Elena Dimitrova, 56 éves.

Szofiaban most mar minden
megtalalhato, mivel
idoszamitasunk utan 2005
juliusaban megnyilt az elsé

Nuga best szalon Pjotr
Markovics és Vera Nikolajevna
Dracsuk igyekezetének

készénhetéen. Otthagytak a
jaltai ,komfortzénat”, hogy
lekiizdjék ,a Jordan folyohoz
vezeté utat”. Bulgaria a kiin-

dulopont, és most
Gorégorszag van
napirenden. Ebbél
kévetkeztetni
lehet arra, hogy
Gorogorszagban
még messze nincs
minden. Egyelére. "

De lesz a kézeljovében. Ma
a Georgij Ivanov vezette szofi-
ai szalon torténetével, életével

kivanjuk
ondket.

megismertetni

~Eqy szal bolgar rozsa”

konzulens lanyok széles
Amosollyal és az ,Egy szal
bolgar rézsa” dallal
fogadnak benniinket. Ehhez a
témahoz kicsit késdbb visszatérek.
En 70 éves vagyok. Azt jelenti,
betegségem sok van, annak
ellenére, hogy a gydgyszereknek
veszedelmes a bdGsége. A Nuga
best elveiben (j hozzaallast kinal,
amelyr6l magam is megbi-
zonyosodtam. Az elsd reakcio elég
varatlan volt: egyszerlien éhséget
éreztem. A 14. kezelés utan
rendbejott a vérnyomas. Sok
vizet ittam, naponta 2 litert.
Megbetegedéseim az
emésztGszervekben és mozgassz-
ervekben 40 évig halmozodtak.

Ezért tudom, hogy ezek gyorsan és
kénnyen nem mulnak el. De én
tirelmesen folytatni fogom a Nuga
best szalonba jarast. Mert ha a
kezelés alatt fajdalomreakcidk
jelennek meg, akkor ez jo, azt
jelenti, ez mar nem a rég kita-
posott Ut - gyorshatasu fajdalomc-
sillapitd szerek beszedésének for-
majaban. Ezek a szerek leveszik a
fajdalmat, befelé (zik a fajdalmat,
de az okat nem sziintetik meg.

A Nuga best természetes Uton
gyogyit. Csak természetes
Osszetevék, a turmalin és nefrit
asvanyok formajaban, uritik ki a
mérgeket a majbol, vesébdl,
tisztitjak a bért... Regeneralddnak,
de ehhez id6 kell. Ezért is imadko-

zom az Istenhez, hogy adjon
nekem tlrelmet és akaratot atesni
120 kezelésen.

...Pjotr és Vera Dracsuk 6nfelal-
dozdak, elhagyva otthonukat és
hazajukat, azért, hogy az egyszerii
bolgér embereknek segitsenek. Ok
nagyon céltudatos és j6 emberek.
Egyel6re a Nuga best szalon
Széfidban — egy szél bolgar rdzsa.
De én biztos vagyok, hogy az 6
kovetdik Ukrajnabdl egy hatalmas
és egészségtol illatozd rodzsac-
sokrot ajandékoznak a bolgar nép-
nek — a Nuga best szalonok
halozatat.

Gergina Georgijeva, 70 éves.

Jurij Bondarenko, a Nuga
best tudomanyos részlegének
vezetdje Kelet-Eurépaban.

z alvas elengedhetetlen
Aaz emberek szamara,
ezzel védekezik a
szervezet a kimeriltség ellen.
Ugyanugy, ahogy az éhség az étel
iranti sziikséget valtja ki, a faradt-
sag az alvast.

Az ember képes étel nélkul
hadrom hétig is élni. Viszont alvas
nélkil toltott harom hét komoly
pszichikai és fizikai karokkal, jar:
az embernek kiilonbozéfajta hallu-
cinacidi keletkezhetnek. Ellenkezd
esetben is, kulonallé pszichikai
betegségeket alvaszavar kisér.

Rovid idére még a legkimertil-
tebb ember is képes koncentralni
figyelmét egy problémara,
kérdésre, mlveletre stb. Viszont
ez az er6feszités nem lehet effek-
tiv. Arrdl van szd ugyanis, hogy
ilyen allapotban az ember elkeril-
hetetleniil hibdkat kovet el.
Egyébként, a figyelem koncentra-
ciojanak meredek esése felléphet
megfelel6 mennyiségl alvas
esetén is, példaul monoton
munkavégzéskor.

Mellesleg. A viirczburgi
egyetem alvaszavar kutatas vezeto
szakemberei melegen ajanljak,
hogy a munkanapot szakitsuk meg
egy kis sziesztaval. A tuddsok
szerint ez segit konnyebben,
gyorsabban és hatékonyabban
elvégezni a munkankat. Ilyenkor
az éjszakai alvas is mélyebb és
effektivebb lesz. A rovid alvds az
intézményekben a felfrissitd
tozik.

Vannak emberek, akik pillana-

Megjobb doktor” Hasznos tudnivalok

Tavozz almatlansag!

A helyes és kiegyensilyozott taplalkozas, valamint a fizikai aktivitas mellett, az
egészséges életmod egyik osszetevoje — a teljes értéki pihenés. A teljes értéku
pihenést viszont a nyugodt alvas biztositja.

tok alatt el tudnak aludni, bar-
mikor, barmilyen helyzetben. A
napkozbeni alvds nem karos a
kronikus megbetegedésben
szenveddknek.

Koéztudott, hogy Napdleon,
Alekszandr Humboldt, Rudolf
Verhov, Mirabo, Schilling, révidide-
ji alvasukkal tlintek ki. A par-
percest6l az egy-két oOras napi
alvasig elegend6 volt szamukra,
hogy visszanyerjék erejiiket. Ami
nem mondhaté el Shopenhauerrdl,
vagy Goethérdl, akik képesek
voltak 24 o6rat végigaludni.
Winston Churchill néha délig az
agyban maradt, persze e kézben is
a kormanyigyekkel foglalkozott.
De gyakran ebéd utan is vis-
szafekidt egy ,Oracskat szun-
yokalni”,

A kozponti idegrendszer ele-
gend6 id6tartamd pihenése — az
egészséges Oregkor elérésének
egyik fontos tényezGje. Ahhoz,
hogy o6regkorban is megmaradjon
a munkaképesség, elenged-
hetetlen az egész élet soran ovni
az idegrendszeriinket, allanddan
figyelni a pihentetésére. A teljes
értékii pihenést
csak az g
egészséges
alvas biztositja.

Mié
nem .
aludni?

A szakérték
megallapitottak,
hogy az emberek
majdnem  fele-
43%-a nem
elégedett az g
alvasa  menny-
iségével és |
min&ségével. Az
almatlansag -
nem feltétlenl
egy komoly BN

betegség tilinete. Sokkal inkabb
meghatarozott, szokatlan
helyzetek miatt keletkezik, ame-
lyek karositjak az idegrendszer és
bels6 szervek miikodését. Ebben
az esetben szituacids almatlansa-
grél beszéliink. Mikor is jon létre?

A szituacios almatlansag
okai

1) Kils6 tényez6k, melyek az
agykérget tudlingerlik. Ezek az
otthoni, munkahelyi stresszek,
valamint fény-, hang-, hdingerek.

2) Az agyi vérellatas
karosodasa, példaul, huzamos
ideig, kényelmetlen testhelyzetben
tartdzkodas elalvés el6tt. Alvas —
aktiv folyamat. Bizonyos fazisaiban
az agy aktivalasa torténik, ami
megfeleld vérkeringést igényel.

3) A belsé szervekt6l szar-
maz6 tdl er6s impulzusok.
Altalaban ezek az impulzusok nem
olyan erések, hogy ingereljék az
agykérget. Mas kérdés, ha az

alvast hosszas beszélgetés elGzte
meg, példaul szexualis témarol.
Zavart idézhet el a nehéz étel, a
kés6i, nagymennyiségl, vizhajtd
tulajdonsagu zoldség, gytmolcs

fogyasztasa, - sarga-, gorégdin-
nye, uborka, stb.

4) Rosszul kivalasztott fekhely.

5) Az ,ébrenlét — alvas” ritmus
figyelmen kivll hagyasa. Ez a min-
denki szamara ismert késG estig
tartd tévézés, vendégeskedés,
vagy az éjszakai  munka.
Idetartozik a hipokinézis (csokkent
mérték izommozgds), a lanyha
életmadd, amely nem teszi lehetévé
az  ébrenlét  amplitudodjanak
megemelkedését, ezért
kovetkezésképpen az  alom
mélységének csokkenéséhez
vezet. A funkcionalis alvaszavart
harom alapvet6 csoportra
oszthatjuk: elalvds  zavara,
felliletes alvas gyakori ébredéssel,
rovid alvas a korai ébredés miatt.

Nuga best és az
egészseges alvas

Hogyan kapcsoldédik a Nuga
best az egészséges alvashoz?
Hiszen azért hasznaljuk a beren-
dezést, hogy helyrealljon az
egészségiink, és megoldodjanak a
gerincproblémaink. Az Ukran sza-
lonok kétéves
lzemelési
tapasztalata és

az egészség-
javitdé  bemu-
taték alatt
kapott ered-

mények
. lehet6vé teszik
= szamunkra,
hogy  batran
... kijelentstik: a

‘., latogatok 80% -
+ . nal eimlltak az

- alvaszavarok,
n és elfeled-
7 keztek az ide-
-~ grendszeri
~ problémaikrol
| is. Kérdezzék
“ csak meg a

Egy felnétt napi
alvasigénye 8 ora.
Viszont az egyéni saja-
tossagoktol, életkortol,
terheléstél fiiggben ez
lényegesen  eltérhet.
De hatdrozottan kije-
lenthet6, hogy az
embernek
legaldbb napi 5
ora alvdsra +

sziiksége van.

szalonlatogatokat,
alszanak most? Valaszuk a
kovetkez6 lesz, almuk sokkal
mélyebb, hosszabb és nyugod-
tabb. Azaz Ujra elkezdték kialudni
magukat hdnapok, s6t évek
elteltével! Ez a Nuga best
berendezésnek fenomenalis
hatasa az ember szervezetére
mindenféle gyogyszer
hasznalata nélkiil.

,Tehat nem lesz tdbbé sziik-
ségem altatéra?” — kérdezik, akik
nélkiile nem tudnak létezni. Igen,
a turmanium keramia hasznalata
az egészséges alvas javitasa
érdekében — ez a gyodgyszeres
kezeléssel szembeni alternativ
megoldds. A nagy turmanium
sz6nyeget a latogatok mar érde-
mei szerint értékelték az Ukran
szalonokban. M(ikodési elve mege-
gyezik a kisméret(i szOnyegével,
de nagyobb feliileten hat. A
hosszuhulldmu infravoros sugarak,
a magneses terapia és aeroionok
hatasa, melyekrél allando
olvasdink mar tajékozddhattak a
.Legjobb doktor” el6z6 szamaibol,
egyszeriien és kardinalisan
,beinditjak” az embernél az
egészséges alvas mechaniz-
musat. Ez bonyolult biokémiai
folyamatok lancolata, amelyek az
idegrendszer nyugalmahoz
vezetnek és szabalyozzdk az
egészséges alvast.

Y

hogyan
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7 .Legjobb doktor” Mindentudoja M

Nuga beSt' technika eredmeéenyeinek kombinacioja

BELSO . PROJEKTOR Reflexterapia:
masszirozo-stimulalo évezredek alatt bizonyitott

A .berendezes szive’, .foorvos”, ,alapveto projektor” — igy A régmiiltba gyokerezé reflexterapia a XXI. szazadban vilagszerte elismerést kapott.

nevezik becézve a Nuga best szalon konzultansai ezt a faradhatat- : P - S or e s e &
B P T e [ o e A Nuga best harom alapveté6 modszere — a reflexterapia (kiégetés), pontmasszazs és

ez az okori keleti gyogyitas és a modern tudomany és

z alapvet0 egészségjavitd
‘\feladatokat a Nuga best
berendezésben a belsé pro-

jektor hajtja végre.

A belsé projektor kocsijanak ,Uiszo”
szerkezete a Nuga best berendezés
sajatossaga, és megkilonbozteti a
mas, hasonlé masszazsberendezések-
tél. Az ilyen szerkezet kiméletes
masszazst tesz lehetGvé, és a hat
hossziranti izomzatara van hatassal,
nem magara a gerincre. A Nuga best
berendezést kiilonboz6 testfelépitési
és magassagu emberek hasznalhatjak,
és azok is, akiknek testtartas hibai van-
nak (gerincferdilés). A belsé projektor
lagyan mozog, lekdvetve a gerinc
hajlatait.

A gorg6i nefritb6l, kidomborodo
felulet(ire esztergaltak, ami az érin-
tkezési pontok szamat megnoveli. Hat
gorg6 szimmetrikusan két sorban van
elhelyezve, melegitési homérsékletiik
70 °C-ig. A kiegészité hetedik gorgo
finoman ,dolgozik” a nyaki gerin-
crészen, amelynek maximalis
homérséklete 40 °C. Ez a goérg6 a nyaki
gerinc hajlatait szamitasba véve
mozog.

q

A BELSO PROJEKTOR
RENDELTETESE

1) Kiégetése (melegitése) a
bioldgiailag aktiv pontoknak — egyik
modszere a reflexterapianak. A reflex-
terapia hatast a nefrit gorgok
hosszuhullamu infravorés sugarzasa-
nak készonhetden érik el.

2) Infravoros sugarzas képes
mélyen behatolni a szbvetekbe,
megsziintetve a fajdalomérzetet és
gyulladast.

3) Akupressziira tipusu
pontmasszazs — 0si modja a gyo-
gyitasnak. A belsé szervekkel kapcso-
latban 1évé bioldgiailag aktiv pontokra
torténd rahatas nem csak az altalanos
allapotot javitja, hanem visszaallitia a
belsd szervek és rendszerek miikodését
is.

4) Hatgerinc nyijtasa vissza-
allitia a csigolydk természetes
mozgékonysagat, felszabaditja a ger-
incvel6 idegbecsipédéseit. Ennek ered-
ményeként csokkenti a fajdalmat és
normalizalja a bdr és belsG szervek
taplalékellatasat.

A Nuga best szerkezeti kialakitasa
lehetévé teszi, mint a f6, mint a
kiegészitd rész 10, 20 és 30 fokos sz0g-
ben t6rténd felemelését.

A belsé projektor a
masszazsagy forészében
talalhato.

Hogyan miikodik

A taviranyitd pult nyomoégombjai
segitségével gyorsan at lehet térni a
berendezés szamunkra megfeleld
izemmodjara, megadni a sziikséges
homérsékletet a személyes allapot
figyelembevételével.

A belsG projektor Gzemmoddja a
hasznélat céljatol és a felhasznalo
személyes sajatossagaitdl fliggben
ker(il kivalasztasra.

Els6 automata iizemmaod.

A bels6 projektor mlkodési ideje
alatt (37-38 perc) torténik a melegités
és az izomzat, valamint inak nyujtasa.
A bels6 projektor idonként 2 percre
megall a gerinc mentén, és a biold-
giailag aktiv pontokra fejt ki hatast.

Ezt az lUzemmodot 4altalaban a
bemutatdtermekben hasznaljak.

Masodik automata iizem-
mad.

A belsé projektor allandé oda-vis-
sza torténd mozgasa a gerinc mentén.
Ezt az izemmodot a gerinc nydjtasara
lehet hasznalni, az izomgorcs
eltavolitasara, a gerinc természetes
hajlékonysaganak visszadllitdsara és
manual terapias hatas elérésére.

Harmadik automata iizem-
mod: a belsS projektor allanddan a
hatgerinc mentén mozog, de nem
emelkedik fel a nyaki gerinc részhez.

Negyedik automata iizem-
mad: a belsé projektor a nyaki-, mel-
Ikasi-, deréktaji- gerincrészekre fejt ki
hatést, kihagyva a kereszt- és farcsont
részeket.

Kézi iizemmod: a gerinc azon
tajékdra iranyul a hatdst, amelyet
személyesen kivalasztunk.

héterapia (atmelegités) — az okori keleti gyogymodon alapszik.

Kinai, Japan, Koreai
Aorvosok tobb évszazados
tapasztalata fekszik ennek

a gyogyitd rendszernek alapjaiban.
A kinai népi gyogyaszatban a reflex-
terapia a f6 modszere a gyogyitas-
nak. A tradiciondlis kinai gyogyaszat
azt tartja, hogy az ember fizioldgia-
ja ugyanazon torvénysz-
erliségeknek van alarendelve, mint
amelyek a  Vilagegyetemben
mikodnek, és az energiai felépitése
minden élolénynek a
Vilagegyetemnek egy kis részét
képezi. Ezért a reflexterapia szoros

kapcsolatba van a bioenergiaval.
Mar régen észrevették, hogy az
emberi test meghatarozott részeire
torténé rahatds — Utés, vagas,
szliras, égetés — javulast hoz egy
sor betegség esetén, és néha még
meg is gydgyulnak ettdl. A reflex-
terapiaban az emberhez komplexen
dllnak hozza: a szervezet -
egységes egész, - valtozas annak

egy részében az egész
mikodésében  valtozast ered-
ményez.

A reflexterdpia — Gsszefoglald
értelmezés, amely egyesiti a kiilon-

b6z6 gydgyitd fogasok nagy szamat
és a szervezet bioldgiailag aktiv
pontjaira torténd rahatas modszere-
it, ahol az idegvégzédések Gsszpon-
tosulnak. A pontok ingerlése
jotékonyan hat a szervezetre,
helyredllitva annak miikodését.

A reflexterapia mind a
beteg, mind az egészséges
ember szamara hasznos. Ez a
modszer megerdsiti a fizikai és
pszichikai egészséget.

A reflexterapia valtozatahoz tar-
tozik a termo-punktira
(atmelegités) és a kiégetés.

Kieg

ehetséges, hogy ez az
Lc’Ssrégi modszer akkor
keletkezett, amikor az
ember megtanult tiizet gyujtani.
Talélni azt a viszontagsagos
Oskozosségi idészakot csak az
egészséges és erG6s emberek
tudtak.

A kinai gydgyitasban széles
korben alkalmaztak az ,életpon-
tok” kiégetését a szaritott és
meggyujtott arom  (Artemisia)
palcakkal. Ugy tartottdk,
hogy az irom
hatékonysaga a
tarolasi évek szamaval
csak ndvekszik.
Példaul a hét éve
keletkezett
betegséget harom
éve tarolt Urompal-
cas kiégetéssel ajan-
lott gyogyitani.
Létezett a kiégetés-

etés

meggyujtottdk, amikor a t{i mar
a testben volt.

A kiégetés helyének faj-
dalommentessége a kezelés és
utdkezelés utan bizonyitotta a
szakszer(ien elvégzett kiégetést.

Eurdpaban az elsé leirdsok a
kiégetésrél a XIII. szazadban
keletkeztek misszionariusok,
kereskeddk és utazdk elbeszélé-
sei alapjan.

A kiégetés segit

* csillapitani a kalon-
b6z6 fajdalmakat;
* emelni a kedélyal-

lapotot;
* nyugtatni az ide-
grendszert;
* oldani a gorc-
sot;

* leklzdeni az
almatlansagot;
* a sérllés

nek néhany fajtdja. Urém (Artemisia) utani rehabilita-
Kozvetlen kiégetés— : < ci6s id6szakban;

. . szivarkak R
a bor  kozvetlen *  javitani a
kozelében tortént. Nem vérkeringést;
kézvetlen kiégetésnél * megoldani sok ndgyo-

megengedett volt a tavolsag
novelése oly mddon, hogy az
izz6 Urompalca és a test kozott a
gyogyitoé anyagok parai aramolni
tudtak. A meleg tlvel torténd
kiégetés egyesitette az akupunk-
tarat és magat a kiégetést. Az
tromot a tl koré tekerték és

gyaszati problémat;

* normalizalni a vérnyomast;

* megerdsiteni az immu-
nitast és sok egyéb.

Az anyagcsere  normal-
izalédas a  szovetek fiat-
alodasahoz vezet. Az Gsz haju
embernél meghatarozott pontok

3 .
=

>

kiégetésekor lehetséges ter-
mészetes hajszinének megje-
lenése. Erre példa, amikor az Gsz
haju latogatd elkezdett ,feketed-
ni”, majdnem mindegyik Nuga
best bemutatéteremben vann.

A Nuga best berendezés-
ben a kiégetés funkciot a
belso- és o6tgolyos projektor
hajtja végre. A reflexterapias
hatast a belsé projektor nefrit-
gorglinek és az 6tgolyos projek-
tor szerkezeti kialakitasanak
kdszonhetGen keletkez6
hosszthullaml infravorés kisug-
arzassal érjiik el. A bels6 projek-
tor megalldsakor a bioldgiailag
aktiv pontok atmelegszenek a
felmelegedett nefrit hd&jétol.
Ahhoz, hogy a kiégetés hatast
elérjik a nefritgérgéknek 60-70°
C-ig fel kell melegedni.
Szervezetiinket ehhez a
homérséklethez fokozatosan kell
szoktatni, 50-55° C-al kezdve.

A kiégetés nem javasolt
gyermekeknek és érzékeny bori
embereknek, terhesség esetén
deréktajékon, arcon, szivtajékon
stb.

6: Valentin Liszenko

A szég alatt megemelt helyzetet otthoni kériilmények kézott lehet
hasznalni, egybekétve a Nuga best kezelést televiziozassal vagy olvasas-

sal.

A Nuga best masszazsagy
segit meggyogyitani, o
a betegsegek sokfeleseget

* A nyaki- és mellkasi-
gerinctajék osteohon-
drozis okozta betegségek:

nyaki ideggyokér-gyulladas;
hatsé nyaki szimpatikus szindré-
ma; gerincideg mikodési
zavarai.

*A periférikus ide-
grendszer derék-keresztc-
sonti részek:

lumbagd; a gerinckorong
sérvvel m(tott betegek rehabil-
itacidja; deformaldodott csont-
gyulladas; reumas izileti gyul-
ladas; iziileti gyulladas korai
stadiuma; gerincferdiilés; puha
szovetek zuzddasa, sérilése,
melyek soran épen marad a
kils6 réteg; izmok, inak
sériilésekor; az izomszovet

heges elvaltozasa, izliletek

merevsége.

*Az idegrendszer:

az agyi vérkeringés
sériilésének  kovetkezményei;
sokideggyulladads és sokideg-
gyokér-gyulladas; a periférikus
idegek baleseti sériiléseinek
kovetkezménye; az atélt
jarvanyos gyermekbénulas.

*Sziv és érrendszeri
panaszok - magasvérny-
omas-betegség 1. és 1II.
fokozata.

*Nogyogyaszati:

a menstruacios ciklus zavara,
vérzés elmaraddsa; a nemi
szervek sériilése kovetkeztében

létrejove, derék-keresztcsonti
fajdalom; a kismedence kornyéki
problémak; meddGlsség;
krénikus méhfliggelék gyulladas;
klimax; infantilizmus; petefészek
mUkodési zavara.

*Uroldgiai:

krénikus prosztata;
funkcionalis impotencia; vesekd
betegségek, vesestillyedés.

*A  felsorolt betegségek, a
Szentpétervari I.P. Pavlov egyetem
orvostudomanyi kutatasai alapjan
késziilt.

A Nuga best berendezést néhany
esetben nem ajanlott hasznalni,
melyekrdl bévebb téjékoztatast kaphat
a Nuga best szalonok konzultansaitol.

* Figyelem! A Nuga best berendezés hasznalata elott konzultaljon orvosaval. *Az allami egészségiigyi-jarvanyiigyi vizsgalatok zaradéka 05. 03. 02-03-3088, 31. 01. 2005-t8l.
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Turmanium keramia:

évszazados tradicio modern megvalositasa

z az egyedulalld termék
Efelmelegitéskor

negativ toltésu g
jonokat, hosszthullamu
infravords  sugarakat,
konny( elektromos mez6t hoz
létre. A turmanium kerdmia- tur-
manium, germanium vulka-
nikus kézetek Otvézete. A tur-
manium eléallitdsanak technoldgiai
folyamata — a Nuga Medical dél-
koreai cég talalmanya.

A turmanium  keramianak
fontos értéke — az atmelegité
képesség, vagyis atadni és ata-
lakitani a felmelegedett k&
energidjat molekularis szint( |ét-
fontossagl energiava.

Melegben lenni, vonzoédni a
meleg forrasahoz — az ember ter-
mészetes torekvése attol fogva,
hogy megtanulta a tlizgyujtast.
Elég emlékezni nagymama
kemencéjére, melyen fel lehetett
melegedni, vagy akar aludni is
egyet. Az idések mondjak, hogy a
kemencén at lehetett melegiteni
minden csontot, gyorsan meg-
birkdzni a megfazassal, kdnnyen
regeneralodni nehéz fizikai
megterhelés utan. Az orosz
kemencéket természetes anyagbol
- égetett agyagbdl - készitették. A
helyzet az, hogy testiink hosszu
infravérés hulldmokat sugaroz ki,
ugyanakkor sziilksége is van a
hosszuhullamd  hé-utanpotlasra.
Ha ugyanis ez elmarad, a szervezet
gyorsan gyenglil, 6regszik.

A hosszthullamd infravoros
sugarakat a szervezet sajatjanak
tekinti. Nem véletlen, hogy a
fényspektrum e tartomanyat az
élet sugaranak nevezték, mivel

ezek a
leghasznosabbak az
szervezet szamara.

Koreaban, az ember meleg
iranti sziilkségét masképp elégitet-
ték ki. A tavol-keleti orszagban a
szalmakunyhokat c6lopokre allitot-
tak, az agyag padlé ald szenet
helyeztek, hogy egész éjjel meleg
foldon aludjanak. A Dél-Korea mai
lakdi mar rég nem szalmakunyhok-
ban élnek, de megtartottak az
évszazados szokasukat — a meleg
padldt. Es ez a hosszu életiik egyik
titka.

emberi

Joggal mondhatja az ember,
hogy nagy luxus a hétkdznapi
varoslaké szamara, télviz idején,
borongds id6ben — ellazulni egy
meleg otthonos kemencén. Ez azt
jelenti, hogy 6n még nem ismeri a
turmanium keramiat!

A dél-koreai Nuga Medical tar-
sasag taldlmanyat mar akkor
megszerették az ukranok, amikor
az még csak kiegészitése volt a
Nuga Best masszazsagynak. Ezen

kivil a kis turmanium szényeg és a
nagy turmanium szényeg vis-
zonylag nemrég mar megje-
lent az Ukran Nuga best sza-
lonokban-boltokban, igy
melegiikkel mar sokakat
gydgyitanak. Hisz a XXI.
szazad anyaga — a turmanium -
gyulladascs6kkentd és antiallergén
hatassal rendelkezik, javitja az
alvast, helyreallitjia a bels6 szervek
és rendszerek miikodését.

A turmanium melegité
szonyeg elonyei:

*Megn6 a szervezet biold-
giailag aktiv pontjaira torténd
hatas terilete.

*Daganatos megbetegedések
megel6zése.

*Lehetéség a  gyermekek
otthoni  gyogyité kezeléseinek
végzésére. A meleg turmanium
sz6nyegen hasznos és kellemes
jatszani.

*ErGsiti az immunitast.

*Ionizalja a lakas levegGjét.

A turmanium keramia
felhasznalhato:

*a beteg felmelegitésére;

*|égcsdgyulladas,  tudogyul-
ladas kisérg tinetei kezelésére;

*hat puha szoveteinek, farkc-
sont, alsd végtagok sériiléseinek
kovetkezményei megsziintetésére;

*hosszantartd mozgasképtelen
allapot utani kezelésre;

*fagyasos sérlilés esetén;

*gorcsos allapot esetén;

*alsd végtagi ér és ideg sértilt
betegek rehabilitacids kezelésekor.

*Figyelem! A turmanium szényeg hasznalata el6tt konzultaljon szakemberrel.

Szeretettel meghivjuk szalnunkba!

Cimank: oo ol
Budapest, I! ] _.
Szilas park 10. = " - -

Bardekeségek

ORGANIKUS GERMANIUM (ORGANIC GERMANIUM) -
mikroelem, amely részt vesz az emberi szervezet tébb folyamataban. A
germanium hianyakor karosul az emésztérendszer miikodése, romlanak
a zsir- és egyéb anyagcsere folyamatok, atero-szklerdzis alakul ki. A
szerves germanium olyan természetes élelmiszerekben fordul el6, mint
a fokhagyma és kiilonb6z6 gombak.

Ez a mikroelem a mult szazad kozepén keltette fel az orvostar-
sadalom figyelmét, mikor a germaniumot az él6 szervezetben felfedez6
Kacuhiho Asai doktornak kodszonhetGen ismerté valt, hogy néveli a
szOvetek oxigénellatasat. A kutatdk feltételezik, hogy ez valésziniileg
segit a rak, arthritis, osteoporozis, kandidozis, AIDS és mas virusos fer-
tozések gydgyitasaban is. Ezen kivil gyorsitja a sebek gydgyulasat és
csokkenteni a fajdalmat.

A germanium antihypoxans is és elGsegiti az oxigén felhasznalasat,
szabalyozza az emésztGszervek, a perisztaltikus és az erek billenty(
rendszerét.

Iz egészséges élethez

Vulkanikus kozetek

- a vulkanikus koézetek, vulkanikus tevékenység
kovetkeztében jottek létre. A kitorés fajtajatol fig-
géen (lava kibmlés vagy robbandsos kitorés), két

kbzetfajta tipus keletkezik: kiémléses vagy vulkani-
térmelékes. Elkiilonitenek még koztes tipust vulkanikus
kézeteket — a tufalavasat, amelyek heves kitorések
kovetkeztében keletkeznek, mikor a lavadarabok a lev-
eg6ben sodrodas utan leesve a foldfelszinre Gsszeslilt
anyagok témegét képezik, amelyek hatalmas teriileteket
boritanak, tobb szaz és ezer négyzetkilométer.

A vulkanikus kézetek kémiai Gsszetételiikben,
felépitésiik szerkezeti sajatossagaban, valamint
k6zettanilag kiilonboznek. Szamos vulkanikus k6zetfaj-
ta széleskoriien felhasznalasra kerll — bazalt, tufa,
habkd stb.
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Eisé kézbol

I Amikor egy optimista sir - felfelé esnek a

n
!

konnyei

Rutto Alekszandr Nyikolajevics és Ljudmila
Grigorjevna.
- n és a férjem mar id6sek vagyunk, és sajnos, nem
teljesen egészségesek. A férjem gyakran a tele-
fonkagylét felvéve igy sz6lt: ,Hallg, itt a rokkantak haza”.
Es ez megfelelt az igazsagnak. Immar 35 éve igyeksziink
megérteni és tamogatni egymast. A humorérzék ebben
sokat segit. Egyébként is, életiink soran csak a pozitiv
élményeket kell elraktarazni, mert a baj nem a prob-
|[émaban van, hanem a hozzaallasunkban.
Az életiink boldogabb lett, miutan megismerkedtiink
a NUGA BEST szalonnal, amely Kijevben a Gogolevszk
utca 2a alatt talalhatd. Frissebbnek érezziik magunkat,
igyeksziink  csokkenteni a gydgyszeradagokat -
szeretnénk, ha egyaltaldn nem lenne ra szikségiink! A
férjem szervezete jobban képes felvenni a kalciumot,
hemoglobin szintje pedig 95-100 - rol, 110-120 egységre
emelkedett. Bizunk abban, hogy sikereink tovabb nének
és maradandokka valnak.
Szerettiik volna személyesen kifejezni halankat az agy
megalkotéjanak, de kar, hogy Dél-Korea olyan messze

Foté Alekszandr Globa

van. De miutdn megismerkedtiink a cég figyelmes és
vidam kijevi munkatarsaival, észrevessziik, hogy hogyan
javul a hangulatunk mar attdl a gondolattdl is, hogy ma
taldlkozunk Uj bardtainkkal. A tarsasag sikerének felét
batran a munkatarsak szerencsés megvalasztasanak lehet
tulajdonitani. Hiszen az ember lelkében 06rom és
melegség jon létre a mosolyuktdl, a mosoly - a NUGA
BEST mindségi védjegye. Jojjenek és gy6zbédjenek
meg err6l maguk is.

v ¥ Alapité és kiadé —
A\ MUIHA A€KAph  Apite | s
Pernctp. ceua. KB N2 10819 ot 29.12.2005 r.
Bejegyzési tanusitvany
Cim: 02099 Kijev, Veresznyeva Ut 24. telefon: 8(044) 200-72-62
e-mail: best_lekar@bigmir.net.
Az anyagok utdnnyomasa csak a szerkesztGség irasos engedélyév-
el lehetséges.

Az olvasdkkal torténé levelezés az Ujsag hasabjain zajlik.

A kéziratokat nem biraljak és nem kldik vissza.

A szerkesztGség véleménye nem feltétlentl egyezik a publikaciok
szerzGinek véleményével.

Nyomtathat6 25.04.2007. Sokszorositva 10000 példanyban.
Nyomtatds: ,Ukrén média tdrsasag” nyomdaja, 02002 Kijev,
Sztepan Szagajdak Ut 114 B. Rendelési N2

A hosszu elet titka

Azoknak, akik nem csak hosszu életet szeretnének, de meg
is akarjak Orizni egészségiiket, lelki és testi frissességiiket, a
felkel6 nap Orszagainak lakéi a kovetkez6ket tanacsoljak:

*Egyenek zoldségeket. az ,agynak’”.
*Lazuljanak el.
A fesziiltségektol
torténdé megszabadulas
képessége mindig
n e
fontos, foképpen
v rohand és nyughatat-
lan vilagunkban.

Minden nap legalabb egy kis
nyers  zoldséget vagy
gylimolcsot kell enni. A
leghasznosabbak  a

sotétzold illetve /
narancssarga szinliek ket
(salata, spenot, sar-
garépa). A szervezet §
rendszeresen  meg
fogja kapni a
nélkilozhetetlen  vita-
minokat, asvanyi anyagokat,
mikroelemeket és rostokat.

*Az alvas- nem
idopocsékolas.

Nem csak kitisztitja a
gondolatokat és pihenést ad
szervezetiinket — az alvas lehet6vé
teszi a sziv ritmusanak lassulasat,

Az allati eredetii helyett csokkenti a vérnyomast, helyredllitja

novényi zsiradékokat p
A a hormontermel6 rendszert.

haszl:;h;?;ké_ és oli- Hisz még a sebek is

_hap 90" € & gyorsabban gyogyulnak
vaolajokban  értékes £ alvés kézben
savak talalhatok, ame- )
lyek az  életkor *
meghosszabbitdsahoz > AEdze:(za(!_(I:vezet

fontosak. Vajat, saj-
tot, hust — kis menny-
iségben fogyasszanak.

_ védekez0 rendsz-
S— £__-—-: = , s

- erének sziiksége van

az allandé gyakorlatoza-

— =~ sokra. Készenlétben kell

alini minden fert6z6 tamadas-
sal szemben.

* Mozogjanak, és
friss levegot lélegezzenek
be.

Mindennapi kénnyed torna, révid
séta és lehetGség szerint toltson
tobb id6t a varoson kivl
vagy parkban.

* Egyenek kevesebbet.
Azok, akik jo egészség-
ben lépték at a szazéves
életkort, mértéktartdak
voltak az étkezésben.
A napi kaldria-bevitel
ne haladja meg a

*Dohany és
alkohol - a hosszu
élet ellensége.

2000-et.  Etrend-
kiegészitének

*Legyenek 1
boldogok. fogyasszunk foleg A, E

Meg kell tanulni nem €s C vitaminokat.

idegeskedni és nyugta-
lankodni jelentéktelen dolgokon,
ugyanakkor orllni minden aprdsag-
nak. A tudésok megallapitottak, hogy
amikor az ember szomoru, vagy
ideges, az immunrendszere
nem termeli a T és B
sejteket, melyek a fer-
t6z6 betegségek ellen
védenek és még a rak
ellen is.

* Nevetés — szintén
testedzés.

Mikor nevetnek, nem csak az
arcizmok dolgoznak, hanem a has-
. mell- és gyomor- izomzata is.

Ezen kivil a szovetek
oxigén tartalékai is
megujulnak, kisimul-
nak a horgék és a
tudo, felszabadulnak
a légutak.

i Mint [4tjak, semmi
szokatlan, bonyolult.

Eljenek sokaig,
>> boldogan és teljes
egészségben!

*Az agynak
dolgozni kell. -

Allandéan munkara
kell kényszeriteni a =
»Szirkedllomanyt”, ekkor
maradunk ,jozan gondolkodastiak”,
az emlékezetért felelés részeket
nagyon gyakran kell ,felébreszteni”. A
keresztrejtvény fejtése — kit(inG torna

* Az mnw.ru honlap anyaga alapjan
darina.kiev.ua




